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 הַעֲשָׁרָה 

 ?Знали ли вы историю происхождения имени Сабих до прочтения этой книги
Что вы можете рассказать об именах членов вашей семьи? Возможно, кто-то из ваших
родных носит библейское имя, а кого-то назвали в честь одного из предков? А может

быть, и в вашей семье, кого-то назвали именем, заимствованным из другого языка, как
дедушку Сабиха? Обсудите с детьми тему имен, поговорите об их происхождении и

значении, расскажите, как выбирали имена для них самих. Можно вместе смастерить
.табличку с именем ребенка и повесить ее на дверь комнаты

 שִׂיחָה 

 ?Дедушка Сабих репатриировался в Израиль из Ирака. А откуда приехала ваша семья
Как долго ваша семья проживает в Израиле? Откуда она приехала? Можно нарисовать

вместе с детьми карту мира и отметить на ней стрелками путь, который проделали
члены вашей семьи, чтобы попасть в Израиль. Расскажите детям вашу историю

репатриации или историю бабушек и дедушек. Вспомните о том, что вы любили в стране,
из которой приехали, расскажите, что вам нравится в Израиле. С какими сложностями вы
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столкнулись в пути, какими успехами можете похвалиться? Возможно, кто-то из ваших
?близких изменил имя, переехав в Израиль

 בִּשּׁוּל 

Дедушка Сабих говорит, что выходцы из разных стран привезли в Израиль свои языки,
 .напевы, имена и традиции

Поупражняйтесь с детьми в языке страны исхода, вспомните обычаи, включите музыку,
которую слушали у вас дома, спойте вместе. Предложите детям перечитать эту книгу с
бабушками и дедушками, с тетями и дядями. Возможно, старшему поколению будет что

.рассказать вам, обогатив историю семьи

 קְרִיאָה 

 ?А вы пробовали готовить блюдо сабих на завтрак
Пицца, фалафель, пельмени, вареники, джахнун… Какое блюдо готовят у вас дома?

Приготовьте вместе блюда кухни страны, из которой приехала ваша семья. Привлеките
.детей к процессу приготовления, составьте домашнюю поваренную книгу

 בִּשּׁוּל 

 !Готовим сабих вместе с братьями Керен и Ор
 Ингредиенты

сваренные вкрутую яйца
жареные ломтики баклажана

мелко нарезанный овощной салат
питы

(схуг/амба (опционально
хумус
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(тхина (тахини

 

 Способ приготовления

Сваренные вкрутую яйца очистить от скорлупы (предложите детям найти страницу
.(книги, на которой герои делают то же

На выложенную на тарелку питу намазать хумус, приправить схугом и амбой по вкусу.
Добавить баклажан, нарезанные вдоль яйца и салат. Посолить, поперчить и полить

.столовой ложкой тхины
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